CRITERIO B- Practice I
https://www.sportlife.es/nutricion/articulo/claves-para-una-dieta-sostenible-sana-para-ti-y-para-el-planeta
Lee el texto atentamente y contesta a las siguientes preguntas: 
Strand I
1. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas y justifica tu respuesta con información del texto (3 puntos).
a) Hay que hacer grandes cambios para mejorar nuestra salud y la salud del planeta VERDADERO   FALSO
Es necesario comer más fruta que leche VERDADERO   FALSO
b) La única manera de ahorrar agua es cerrar el grifo cuando no la necesitamos VERDADERO   FALSO

2. Indica dos beneficios de cambiar nuestra alimentación presentes en el texto (1 punto).
3. De acuerdo con el texto, ¿cuáles son los efectos negativos de consumir carne? (1 punto)
4. Indica dos alternativas al consumo de carne propuestas en el texto (2 puntos). 
Strand II
5. ¿Qué tipo de texto es este? ¿Dónde podemos encontrarlo? Justifica tu respuesta (1 punto).
6. Escribe el nombre de 4 secciones de este tipo de texto e indica dónde empieza la sección y dónde termina en el texto. (2 puntos).
7. ¿Cuál es la audiencia del texto? Justifica tu respuesta (1 punto).
8. ¿Cuál es la intención del texto? ¿Crees que el texto consigue su propósito? Justifica tu respuesta (2 puntos).
9. Lee otra vez esta frase del texto: No queremos decir tajantemente que debamos abandonar el consumo de carne
¿En qué tiempo verbal/modo está el verbo subrayado? ¿Por qué se usa ese tiempo verbal/modo? (2 puntos)
TIEMPO VERBAL/ MODO: ____________________________________________________
Por qué se usa: ____________________________________________________________
Strand III
10. De acuerdo con la lista de consejos del texto, ¿crees que tú llevas una alimentación sostenible?  
11. ¿Qué consejos del texto te parecen más realistas y cuáles te parecen menos realistas?
12. ¿Cuáles son algunos de los problemas que surgen en el país donde vives a la hora de seguir estos consejos? 


